




Gender analysis of sweetpotato value chains: 
The impact of introducing orange-fleshed varieties
to industrial buyers in Homa Bay and Bungoma, Kenya
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agricultural research capacity building. 
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extensive experience in value chains, organic agriculture, and biodiversity. 
Simon  Heck, who  has  a  PhD  in  social  anthropology,  leads  the  SUSTAIN  project  and  also  CIP’s  Sweetpotato 












































































































































































































to  introduce OFSP, which  is  rich  in vitamin A, and promote  its consumption  in Western Kenya (Nungo et al. 
2007), including Homa Bay and Bungoma counties, in an effort to combat vitamin A deficiency. 
Kenya is ranked number 17 in the world’s top producers of sweetpotato and produces 0.7% of the world’s crop 
(FACTFISH,  2016).  In  addition  to  the  introduction  of  OFSP  as  a  food  crop,  projects  such  as  the  Scaling  Up 
Sweetpotato  through Agriculture  and Nutrition  (SUSTAIN)  have  focused on promoting OFSP  as  a  cash  crop. 
Previous research in the Nyanza region has illustrated that lack of markets is a major constraint to sweetpotato 






































credit  among women  results  in  low  adoption  of  improved  seed  and  other  technologies  by women‐headed 
households (Croppenstedt et al. 2013). Ndiritu et al. (2014) note that women in Kenya provide more than half 











responded  to  this by diverting  their  labor elsewhere;  some women even poisoned  their husbands as  tensions 
escalated (Dolan, 2001). 
1.4   Objectives and scope of the study 
The  development  of  OFSP  value  chains  affects  the  framework  of  opportunities  and  constraints  for  smallholder 
sweetpotato farmers, including women. This study sought to answer the following questions: 



























Commercialization  is  promoted  by  institutions  such  as  CIP  and  Organi  Limited  (see  box).  The  way  these 
institutions operate and interact with communities and households may also impact on who is able to benefit 
from  commercialization  and whether  the wellbeing  of men,  women,  and  households  improve.  Hillenbrand 
(2014) states that  the social relations approach also helps “to understand better  the subjective meanings of 





a  US‐based  Kenyan  entrepreneur,  Consolata  Bryant,  who  had  a  background  in  health‐based 
businesses in the US, and the Homa Bay county governor. 
In  2013,  the  governor of Homa Bay,  Cyprian Awiti, was  in  the United States  of America  seeking 


























Research  has  illustrated  how  gender  relations  can  affect  the  ability  of  men  and  women  to  benefit  from 
technologies. Citing a study by Jones (1986), Udry et al. (1995) note that in Cameroon, where rice was regarded 















participated  in  the  FGDs  (Table  2).  Twenty  IDIs,  ten  for  each  sex,  were  also  conducted  with  sweetpotato 
producers to verify and triangulate the information from the FGDs. Individual interview questions were aimed 
at  understanding  how  individuals  and  their  households  behaved  and  participated  in  the  sweetpotato  value 
chains for both orange and white or yellow‐fleshed varieties. 98% of participants were engaged in sweetpotato 






















FGDs  and  IDIs.  The  women  FGD  participants  were  either  heads  of  households  or  spouses  in  male‐headed 


















































method.  The  codes  followed  the  thematic  structure  of  the  tools.  The  data  were  analyzed  using  the  social 
relations approach. The data from the individual interviews were analyzed using descriptive statistics such as 
frequency counts and averages, and interpreted accordingly. 










in  the  crop’s  value  chains,  it was  important  to  first understand  the  status of  sweetpotato  in Homa Bay and 
Bungoma. The  four men and  four women’s FGDs were asked to name the  three most  important crops  they 
cultivated.  Sweetpotato,  beans,  and maize were  the  three  top  crops  for men  and  sweetpotato,  beans  and 






































































































and OFSP.  This  distinction  is  important  because  farmers  often  regarded  the  local white  and  yellow‐fleshed 
varieties as mainly for food or for local and informal markets, and OFSP as a crop for sale to big business buyers 
such as Organi Limited (see the list of common varieties in Annex 1). To understand whether farmers benefited 












































Participation variable  Increased  Decreased  Remained the same 
Participation of women in sweetpotato trade  66  29  5 
Participation of men in sweetpotato trade  7  80  13 
Participation of young women in sweetpotato trade  15  66  21 
























































markets.  For  traditional  sweetpotato,  during  gluts men  could  sell  sweetpotato  in  Kitale—the  nearest  large 
town—where women wholesalers and other intermediaries bought it in bulk. 
Table 7: Distance to point of sale by gender 
  Women  Men  Both  p‐value 



















































































































































selling on behalf of the widow reported the correct price back to her:        
































sweetpotatoes  in  bulk  than  when  retailing  them.  Secondly,  Organi  Limited  buys  sweetpotato  in 




























Demand supply variable  Increased  Decreased  Remained the same 
Volumes of sweetpotato trader is selling (n = 41)  15  80  5 
Demand for sweetpotato in general (n = 41)  37  58  5 
Demand for OFSP (n = 26)  4  81  15 
The decrease  in the volume of sweetpotato sold was related to the  low yields of  the crop (Table 12). Other 
challenges were connected with postharvest issues, especially the harvesting of the roots before maturity and 





































































nutritional  benefits  was  54%.  Those  aware  of  OFSP  learned  about  it  from  fellow  traders  (52%)  or  a  non‐
governmental organization (NGO) or a development agency (28%). Only two (5%) traders had heard about it 
over the radio. 






 Traditional  varieties were  regarded  as  tasty  and  so were planted  for  food while OFSP  varieties were 
usually planted to sell to Organi Limited. 
 Women valued  the  fact  that white and yellow‐fleshed varieties could be kept  for  long periods  in  the 





































































































Farmers  tended  to  first  try  out  OFSP  on  small  land  parcels  and  then  increased  the  area  depending  on  the 
profitability of the crop. Table 13 shows the size of land that farmers started with. 
Table 13: Start‐up land for OFSP 













































































































































Both men  and women  farmers were  interested  in  improving  their  living  standards  through  improving  their 
homes, for example by building better houses or buying household furniture such as sofa sets and mattresses. 
“I paid for the solar panel using the orange‐fleshed sweetpotato money. In my house, I used to sit on 






































































Women   78  65  2,851 
Men  12  13  5,855 
Both jointly  10  22  9,211 
Note: *n = 409 







Female  84  0  3 
Male  5  76  0 













































































































































































































































changes  in  wealth  rankings  cannot  be  wholly  attributed  to  this  process  of  OFSP  commercialization,  for 





















































































































3 years ago  now  3 years ago  now 
Women’s   10  5  10  16 
Men’s   12  10  8  10 
In  general  women  were  more  positive  than  men  in  their  perception  of  the  general  improvement  in  the 
community’s living standards as they suggested more people had moved up the community ladder than men 
did. For instance, women saw higher levels of movement of people from steps 1 and 2, the poorest people, to 
the  higher  steps:  for  example,  three  years  ago,  on  average women  placed  10  community members  on  the 
bottom two steps and 10 on the top three, but now less than five were placed on the lowest two steps and more 















high prices  for  their  sweetpotato, and also because  they did not have  to  rely on  intermediaries whom they 




















“The  youth  drop  out  of  school  when  they  realize  that  they  can  get  quick  cash  from  washing 
sweetpotato. When they do this job, they are paid.” 

































were  asked  to  score  their  perception  of  their  own  empowerment  as well  as  the  general  perception  of  the 
empowerment of others in their community. 
In the WEAI the empowerment domains are defined as: 
 Agricultural production: sole or  joint decision‐making over  food and cash crop farming,  livestock, and 
fisheries, as well as autonomy in agricultural production. 


































  Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 
2015  2018  2015  2018  2015  2018 
What crop to grow  1.7  2.5  1.3  2.6  2.2  2.4 
What acreage to allocate to crops  2  3  1.7  3.2  2.3  2.8 
Allocation for food crops vs cash crops  2.1  3  1.6  3.1  2.7  2.8 
What variety of sweetpotato to plant  2.1  3.2  2.1  3.4  2.1  3 
Adoption of new technologies/ 
practices related to sweetpotato  1.8  3.6  1.6  3.7  2  3.5 
Community score  1.6  3.3  1.3  3.7  1.9  3 
 



















































































  Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 
2015  2018  2015  2018  2015  2018 
Where to sell your sweetpotato  1.7  3.4  1.5  3.4  1.8  3.4 
Who to sell your sweetpotato to  1.7  3.3  1.6  3.4  1.8  3.2 
What price to sell your sweetpotato  1.6  3.1  1.4  3.4  1.8  2.9 
What proportion of the sweetpotato 
harvest is sold  1.8  3.1  1.3  3.3  2.4  2.9 



































  Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 
2015  2018  2015  2018  2015  2018 
How the available family labor will be used  1.7  3.4  1.4  3.4  2.2  3.4 
What inputs to buy for sweetpotato 
production  1.9  3.4  1.4  3.5  2.4  3.2 
Who decides to hire additional labor for 
sweetpotato production  2  3.3  1.5  3.5  2.5  3.1 
Application of chemicals/fertilizers for 
sweetpotato  1.4  3.1  1.2  3.5  1.7  2.5 





































  Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 
2015  2018  2015  2018  2015  2018 
Land   0.8  1.3  0.7  1.6  0.9  1 
Farm equipment e.g. ox cart, ox plough, 
hand held tractor, etc.  0.7  1.3  0.8  1.8  0.7  0.7 
Farm tools e.g. hoes, slashers, pangas, 
spraying cans  0.9  1.3  0.8  1.6  1  1 
Cattle, horses and donkeys  0.8  1.3  0.8  1.7  0.8  0.8 
Goats and sheep  0.7  1.2  0.8  1.6  0.7  0.7 
Poultry  1  1.4  1.1  1.8  1  0.9 
Means of transport (motorized 
transport) motorcycle, car  0.4  1  0.6  1.6  0.2  0.3 
Bicycle  0.6  1.1  0.6  1.6  0.7  0.6 
Community score  0.6  0.8  0.3  0.9  0.9  0.8 
Men  decided  on  the  farm  equipment  to  be  bought  as  they  had more money  than women  did. Men  often 
mentioned  that women were  concerned with  buying  household  utensils  or  clothes  for  themselves  and  the 
children, which would often leave little money to invest in farming. Men could buy assets without consulting 
their wives. 














  Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 
2015  2018  2015  2018  2015  2018 
To which extent is there decision‐making 
power to sell or transfer livestock (large)? 




1.5  2.9  0.5  3.0  2.8  2.7 
To which extent is there decision‐making 
power to rent out land? 
1.2  2.4  0.5  2.6  2.1  2.2 
To which extent is there decision‐making 
power to sell means of transport? 
1.3  2.5  0.5  2.6  2.3  2.3 
To which extent is there decision‐making 
power to purchase new assets? 
1.8  3.4  1  3.7  2.7  3.1 
Community score  3.2  3.3  1.8  3.7   3.9  3.1 
However, while women  voting  showed  large  increases  in  perceived  power,  during discussion  of  the  scores, 





































  Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 








0.8  2.4  1  3.2  0.6  1.3 
Farmer training colleges  1  2.5  1.2  3.5  0.7  1.3 
Demonstration plots  1.3  3.2  1.1  3.4  1.6  2.9 
Access to bank  0.9  2.9  0.9  3.5  0.9  2.3 
Training (record‐keeping, business 
planning, leadership, etc.) 
1.1  3.1  1.2  3.6  1  2.6 
Community score  0.6  2.4  0.4  2.8  0.7  2.3 
 
In the past, training opportunities for women sweetpotato farmers were few, since sweetpotato farming was 
not  seen  as  a  serious  business  venture.  However,  once  it  was  commercialized, women’s  access  to  training 
opportunities improved and the benefits of the training and seminars could be seen and attested to by their 
family members. 



























    Figure 10: Sources of credit for traders 
3.6.7 Decision‐making overall score 
Women  saw a  general  trend  towards  empowerment. Men also perceived  their  empowerment on decisions 
about asset ownership to be low (Table 24). 
Table 24: Overall decision‐making and empowerment scores 
  Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 
2015  2018  2015  2018  2015  2018 
Input in production decision‐making  1.9  3.1  1.7  3.2  2.3  2.9 
Autonomy in production of sweetpotato  1.7  3.3  1.5  3.4  2  3.1 
Input for sweetpotato production  1.8  3.3  1.4  3.5  2.2  3.1 
Ownership of assets  0.8  1.3  0.8  1.7  0.7  0.8 
Purchase, sale or transfer of assets  1.4  2.8  0.6  3  2.5  2.6 
Access to services  1  2.8  1  3.4  1  2.2 
Decision‐making overall score  1.4  2.8  1.2  3  1.8  2.4 
Key observations 


























Variables  Coefficient  t‐value  P‐value 
Gender  0.746  3.87  0.000 
Education  ‐0.092  ‐2.65  0.011 
Household size  ‐0.042  ‐1.23  0.224 




Variables  Coefficient  t‐value  P‐value 
Gender  ‐0.559  ‐5.05  0.000 
Education  ‐0.015  ‐0.74  0.462 
Household size  ‐0.044  ‐2.26  0.028 




situation  three years ago, men’s  rating  in  regard  to decision‐making was higher  than  the women’s  rating of 
themselves.  In model  2, women’s  rating  on  decision‐making was higher  than  that  of men.  This means  that 
women perceived their position to have improved from three years ago and perceive themselves to be more 
involved in the decision‐making than men.  
Education  was  only  significant  in  the  first  model.  The  negative  coefficient  score  means  that  the  educated 
participants  scored  decision‐making  involvement  by  women  lower  than  the  non‐educated  participants. 




   Overall (n = 58)  Women (n = 32)  Men (n = 26) 2015  2018  2015  2018  2015  2018 
Input in production decision‐making  1.6  3.3  1.3  3.7  1.9  3 
Autonomy in production of sweetpotato  0.8  3.5  0.9  4  0.8  2.9 
Inputs for sweetpotato production  1.9  3.6  1.1  3.9  2.8  3.3 
Ownership of assets  0.6  0.8  0.3  0.9  0.9  0.8 
Purchase, sale or transfer of assets  3.2  3.3  1.8  3.7  3.9  3.1 



















Kamiolaa  Kamiolab  Bungomaa Bungomab Kabondoa Kabondob  Rodia  Rodib 
Own clothes     3,000     2,000           600 
Taxi home     3,000                   
Food home  1,500  2,000  1,000  1,500  1,000     1,500    
For wife     500     500     1,000     500 
Phone     2,500                   
Drink alcohol           5,000             
Farming  2,000     3,000  1,000  8,500  3,000  2,000    
Entertainment                 2,000     5,000 
School fees  3,000     4,500        4,000  3,500    
School uniforms  1,000                 1,000  1,000 
Pocket money              500        900 
Side chick 
(extramarital affair) 
                     2,000 
Family emergency  1,500                 1,500    
Debt  1,000                 500    

















Susan Rodi+B20 Everl ine Rodi Consolata Rodi Freda  Kabondo  GRACE Widow Susan Kabondo Irene Kabondo Budget 1 Bungo Budget 2 Bungo Budget 3 BungomBudget 4 BungomBrenda Auma
Scool fees 6000 3000 4500 5000 6350 5000 1000 5000 6000 5000
Farming 4000 2000 4100 5000 2000 2000 1000
Household shopping 7000 1000 1000 1000 2000 3000 3000 2000 1000 1000
Medical 500
Transport 1000













































because  it  can  also  have  implications  on  whether  and  how  men  and  women  can  benefit  from 
interventions. 
Both  men  and  women  in  Homa  Bay  and  Bungoma  regarded  sweetpotato,  beans,  and  maize  as 
important crops. Sweetpotato was considered important because it was both a food and cash crop. 
Commercialization  of  sweetpotato  has  a  long  history  in  the  region.  However,  in  some  cases  the 
reasons why men and women regard  these crops as  important vary depending on  their  roles and 






informal  and  organic.  Its  nature  has  evolved  with  the  emergence  of  new  factors,  such  as  the 
increasingly  dominant  involvement  of  the  private  sector.  The men  and women who were  able  to 
effectively participate in commercialized OFSP mentioned various economic benefits from the crop 






















However,  using  the  social  relations  approach  revealed  examples  where  commercialization 
exacerbated gender inequalities. The introduction of OFSP and private sector interest in purchasing 
sweetpotato has in some cases increased household and community inequalities between men and 
women.  For  example,  it  was  noted  that  men  were  not  interested  in  local  sweetpotato  varieties 
because they were sold locally and did not fetch much money. It was also suggested that while women 









For women,  the main  obstacles  to  participation  in  high‐value markets were  related  to  household 
gender relations and gender dynamics; men felt it was their role to engage in high‐value sales leaving 
women to deal with low‐value sales to meet ‘kitchen needs’. Due to their role as household heads, 















cannot be overemphasized. For example, both men and women pointed  to access  to  training and 
knowledge  acquisition  as  a  key  resource  that  enabled  them  to  commercialize  and  improve  their 




sell OFSP on  their behalf.  This  could affect  their  incomes as  these male  relatives were not always 
honest about the money they made in the sales. 






commercialization  in  Bungoma  and  Homa  Bay.  For  example,  there  was  general  agreement  that 
because men owned the land it was their right to control large amounts of cash income from all crops, 
including  OFSP.  Some  women  needed  permission  from  their  husbands  even  to  participate  in 







approaches  in  farm produce  commercialization.  For  instance,  households where men and women 
made joint decisions about production and marketing of OFSP produced more sweetpotato for the 
market than did those where such decisions were made individually. Men and women in households 





In  regard  to  crop  income  decisions,  women  were  completely  excluded  where  men  made  all  the 
decisions or where they had decision‐making power over income from the sale of crops produced by 
women  within  their  households.  This  highlights  the  need  for  household  approaches  to 
commercialization and is in line with the suggestion of Orr et al. (2016) that a commercialization model 
should  recognize  that  men  and  women  may  cooperate  and  sometimes  have  conflicts,  and  that 











example  over  land  when  young members  of  households  and  women  started  demanding  land  to 
cultivate their own OFSP crop in conditions where land in general was limited. 


















Women  in  polygamous  relationships  had  more  independence  and  ability  to  participate  in 















(the better‐off  farmers)  benefited  the most  from  commercialization of  sweetpotato  because  they 
could increase their production and thereby their profits. 
Farmers  regarded  to be at  the bottom of  the  community wealth  ladder were  seen as not able  to 
benefit from sweetpotato commercialization. For instance, such farmers only provided labor in some 
cases in return for a wage or food or both, and so could not benefit in a significant way. Sikana and 
























fleshed  sweetpotato  to  friends  and  family,  but  with  increasing  cultivation  of  OFSP  these  social 










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Variety name  Color of flesh  Color of skin  Characteristics and use 
Negative 
characteristics  Men Women 
Orange      For making bread    1   
Local  Yellow/white    Local market    1   




Yellow/white    Takes long, up to 7 months    1   
Bungoma  Yellow  White  Food and local market      1 









Kuny kibuonjo  Yellow    Floury; used for food and local 
market; has no vitamin A 
    1 
Orange  Orange    Vitamin A      1 
Kalamu  White    Floury, firm flesh and sweet; ready in 
5–6 months 
    1 






Kuny kibuonjo  White  Red  Early maturity; high yielding      1 
Nyar koyugi  White  Red  Used for food      1 
Nyathi odiewo  Yellow    For food; sold to brokers; can stay 
long in the soil, up to 6 months 
  2  1 
Nyar tong  Yellow          1 
Jokeya kenya  White    It is big sized and the flesh is firm; for 
local markets 
    2 
Abiro nyuol  White    Very sweet and has powdery flesh      1 
Kuony kibuonjo  White    Sweet, firm flesh; preferred by local 
markets  
    1 














Nyar milambo      Home consumption    1   
Sweetpotato of the 
Agriculture People 
        1   
Nyuol ber          1   
CIP is a research-for-development organization with a focus on potato, sweetpotato and Andean roots and tubers. It 
delivers innovative science-based solutions to enhance access to affordable nutritious food, foster inclusive sustainable 
business and employment growth, and drive the climate resilience of root and tuber agri-food systems. Headquartered 
in Lima, Peru, CIP has a research presence in more than 20 countries in Africa, Asia and Latin America.
www.cipotato.org
CIP is a CGIAR research center
CGIAR is a global research partnership for a food-secure future. Its science is carried out by 15 research centers in close 
collaboration with hundreds of partners across the globe. 
www.cgiar.org
For more information, please contact CIP Headquarters. Av. La Molina 1895, La Molina. Apartado 1558,  Lima 12, Peru.
      +51 1 3496017             cip-cpad@cgiar.org            www.cipotato.org @cipotato @Cipotato @cip_cipotato
WWW.CIPOTATO.ORG
